
代表的な地域のロンドンからの時差
（時差の単位 ： 時間）

地域名 時計上の表記例
ロンドンからの時差

協定世界時
UTC基準の時差

日本からの時差
日本標準時

JST基準の時差

英国
（グレートブリテン及び北アイルランド連合王国） ロンドン LON 0 -9

スペイン王国 マドリード MAD +1 -8

フランス共和国 パリ PAR +1 -8

イタリア共和国 ローマ ROM +1 -8

ドイツ連邦共和国 ベルリン BER +1 -8

エジプト・アラブ共和国 カイロ CAI +2 -7

ギリシャ共和国 アテネ ATH +2 -7

南アフリカ共和国 ヨハネスブルグ JNB +2 -7

エジプト・アラブ共和国 シャルム・エル・シェイク SSH +2 -7

サウジアラビア王国 リヤド RUH +3 -6

イラン・イスラム共和国 テヘラン THR +3.5 -5.5

アラブ首長国連邦 ドバイ DXB +4 -5

アフガニスタン・イスラム共和国 カブール KBL +4.5 -4.5

パキスタン・イスラム共和国 カラチ KHI +5 -4

モルディブ共和国 モルディブ MLE +5 -4

インド デリー DEL +5.5 -3.5

ネパール カトマンズ KTM +5.75 -3.25

バングラデシュ人民共和国 ダッカ DAC +6 -3

ミャンマー連邦共和国 ヤンゴン RGN +6.5 -2.5

タイ王国 バンコク BKK +7 -2

タイ王国 プーケット HKT +7 -2

シンガポール共和国 シンガポール SIN +8 -1

香港特別行政区 香港（ホンコン） HKG +8 -1

中華人民共和国 北京（ペキン） BJS +8 -1

台湾地区 台北（タイペイ） TPE +8 -1

オーストラリア連邦中西部標準時
（非公式） ユークラ EUC +8.75 -0.25

大韓民国 ソウル SEL +9 0

日本 東京 TYO +9 0

オーストラリア連邦（中部） アデレード ADL +9.5 +0.5

オーストラリア連邦（東部） シドニー SYD +10 +1

（                  ） （                 ）



* 表に記載されている情報は2016年1月現在の情報です。国や地域の事情により、時差は変わることがあります。

（時差の単位 ： 時間）

地域名 時計上の表記例
ロンドンからの時差

協定世界時
UTC基準の時差

日本からの時差
日本標準時

JST基準の時差

オーストラリア連邦（東部） グレート・バリア・リーフ — +10 +1

オーストラリア連邦（東部沖） ロード・ハウ島 LDH +10.5 +1.5

フランス領ニューカレドニア ヌーメア NOU +11 +2

ニュージーランド オークランド AKL +12 +3

フィジー共和国 スバ SUV +12 +3

フィジー共和国 フィジー諸島 NAN +12 +3

ニュージーランド チャタム諸島 CHT +12.75 +3.75

トンガ王国 ヌクアロファ TBU +13 +4

キリバス共和国 キリスィマスィ島 CXI +14 +5

アメリカ合衆国（無人島） ベーカー島 — -12 -21

アメリカ合衆国 ミッドウェー諸島 MDY -11 -20

アメリカ合衆国（ハワイ州） ホノルル HNL -10 -19

アメリカ合衆国（ハワイ州） ハワイ諸島 HNL -10 -19

フランス領ポリネシア マルケサス諸島 NHV -9.5 -18.5

アメリカ合衆国（アラスカ州） アンカレジ ANC -9 -18

カナダ バンクーバー YVR -8 -17

アメリカ合衆国（太平洋岸） ロサンゼルス LAX -8 -17

アメリカ合衆国（山岳部） デンバー DEN -7 -16

メキシコ合衆国 メキシコシティ MEX -6 -15

アメリカ合衆国（中部） シカゴ CHI -6 -15

エクアドル共和国 ガラパゴス諸島（コロン諸島） SCY -6 -15

アメリカ合衆国（東部） ニューヨーク NYC -5 -14

カナダ モントリオール YMQ -5 -14

ブラジル連邦共和国 マナウス MAO -4 -13

カナダ セント・ジョンズ YYT -3.5 -12.5

ブラジル連邦共和国 リオデジャネイロ RIO -3 -12

ブラジル連邦共和国 フェルナンド・デ・ノローニャ諸島 FEN -2 -11

ポルトガル領アゾレス諸島 アゾレス諸島 PDL -1 -10

（                  ） （                 ）
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世界地図

経度

おおまかな世界地図と時差

（時差の単位 ： 時間）* 表に記載されている情報は2016年1月現在の情報です。国や地域の事情により、時差は変わることがあります。
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